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Van de Strada a Nord naar
de Rijn Splugen & Apennijnen route
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Twee Rome routes door Zwitserland

« Twee aanlooproutes . ¢ l

. Langs Speyer of door de Noord N
Vogezen

« Langs de Via Rhenana of de
Bodensee

« Over de Splugenpas of de St.
Gothardpas

« Door de Apennijnen of langs
Lucca & Firenze

Middellandse Zee
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Een route met een oud verhaal
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Das ist der Rom-Weg* gemaakt voor het heilig jaar 1500 door Erhard Etzlaub



https://www.bavarikon.de/object/bav:BSB-MAP-0000RAR287BEIBD4?lang=en

Wat voor soort route?
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Het lichaam van het landschap

" 53 :{ms Centrale Alpen

Rijn & Spliigen

sivie M

‘Sand and stone are Earth’s fragmented memory. Each of
us, too, is a landscape inscribed by memory and loss.’




Jakobswegen,
Nationale,
Regionale en utes
Lokale wandelro
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Naar de Rijn
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Door het Zwarte woud naar de Alpen

Gelslingen an
der Steige

ZJ//, 7z 7 Nlrtingen
STRA! Altensteig
Ostwdid Nagold BADEN-
WURTTEMBERG
Baiersbronn
Reutlingen
Offenburg
obernai Froudenstadt ) §
Neckar
Minsingen
ULM
Friesenheim
Lahe/
Schwarzwald
Trochtelfingen
f
Haslach Mﬁm Ehingen
dnar Kinzigtal Balingen (Donau)
i Gammertingen
Scheamiberg Albstadt
5 ! Mefstetten
ttiwell
AL Riedlingen
Emmendingen St. Coargen
Biberach an
s L der RiB
Colmar Vetrigen: igmaringen
angen Schwenningen
" Br
FREIBURG Bad Saulgau
IM BREISGAU Tuttlingen
Eohelistack Donaueschingen
Phull
Bad Krozingen é ullendorf
Loffingen
Leutkirc
Miliheim Weingarten pad
Ravensburg
n
MULHOUSE % s

Wangen im  Isny im
Allgiu

Lindenberg im
Allghu

Lérrach

Frauenfeld

BA!
Reinach

lach
¥ %hzé&f 4

Digtikon
UL 111N

Liestal
Dornbirn

e Her Map tiles by CartoDB, under CC BY 3.0. map data © 1




De Alpen
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De Alpen over
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De PO viakte en de Via Francigena




De Noordelike Apennijnen




Op de Apennijinenkam
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Door het land van Sint Franciscus
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Enkele cijfers

Aantal dagen gestapt: 93

Aantal dagen niet gestapt: 7

Kilometers afgelegd: 2.413

Gemiddelde afgelegde km's per stap-dag: 25,9
Aantal uren in beweging: 591 of 6u24min gemiddeld
per dag

Gemiddelde stap-snelheid: 4,1 km/u

Aantal uren onderweg: 922 of 9u54min gemiddeld per
dag

Aantal stjgmeters: 65.103 meters

Gemiddelde stijg gradiént: 5,4% (stigmeters gedeeld
door helft afgelegde weQ)




Route profiel

Hoogteprofiel Rijn Spliigen & Apennijnen route Antwerpen — Rome
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Vereisten om de route te lopen

Tijd reserveren om je tocht te plannen
Kunnen navigeren op welke wijze je ook verkiest
Fysiek een tandje bij kunnen zetten zelfs als het bergop gaat

Soepel met je plan kunnen omgaan om moeilijkheden te ontwijken of
gebruik te maken van opportuniteiten die zich voordoen



Verbindingen met andere routes
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Voorbereiden navigatie
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https://www.openfietsmap.nl/downloads/europe
https://www.openfietsmap.nl/downloads/europe
https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc
https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc

Novigatie Onderweg

Tuscany - Florence
Toscane - Florence
Toscana - Florendia
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Overnachten

Nederland
Vlaanderen
Wallonié
Luxemburg
Frankrijk
Duitsland
Zwitserland
Italié



Meer weten
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