
Luc Gregoir Fiets & Wandelbeurs 2 en 3 maart 2024 



Een langeafstandswandelweg  

door de bergen  

naar Rome 

• Overzicht routes naar Rome 
• Welke route kiezen? 
• Over de Splügen route 
• Langsheen de route 

 

https://lucgregoir.be/ 

https://lucgregoir.be/


Oude wegen naar het zuiden 



Naar en over de Alpen Erhard Etzlaub (circa 1500) 



Romeins wegennet in Italië 



 Waar de Alpen over? 
 Waar de Apennijnen over? 
 Hoe tot bij de Alpen komen? 
 Waar zijn er hindernissen onderweg?  

Wat voor iedere route geld 



De Apennijnen over 



Nieuwe paden over oude wegen 



Vragen die je jezelf moet stellen 
 

Wat wil ik met deze tocht bereiken 
Waar moet ik rekening mee houden 
Wat kan ik aan 
Wat is mijn risico appetijt 

 



Welke gids beschrijft de route 

Welke kaarten zijn er? 

Welke digitale hulpmiddelen heb je? 

Hoe zit het met logistieke voorzieningen? 

Kan ik bij iemand ten rade gaan? 

De ganse route of een deel? 

 

Welke ondersteuning heb je nodig en 
welke ondersteuning is voorhanden 



The number of EAVF credentials distributed in 2023 was 15,667 



Grand Bernard 

Jura Apennijnen 
Toscane 







https://dolcevia.be/ 

https://dolcevia.be/routes/naar-italie/rijn-splugen-apennijnen-route/
https://dolcevia.be/wp-content/uploads/Metrolijn_Rijn-Splugen-Apennijnen.pdf
https://dolcevia.be/routes/naar-italie/rijn-splugen-apennijnen-route/
https://umap.openstreetmap.fr/nl/map/rijn-splugen-apennijnen-route_9243005/51.007/2.000


Garmin base 
camp 

OSM 
kaarten 

Demo 

Plannen en op weg 

https://www.openfietsmap.nl/downloads/europe
https://www.openfietsmap.nl/downloads/europe
https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc
https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc


Langs Grote Routepaden naar Trier 



Door Pfalz en Noord Vogezen naar het Zwarte woud 

Midden 
route 

http://u.osmfr.org/m/817677/


Door Pfalz en Noord Vogezen naar het Zwarte woud 



Door het Zwarte woud 



Toggenburger Höhenweg en de Alpen-Rijn 

https://dolcevia.be/wp-content/uploads/Metrolijn_Rijn-Splugen-Apennijnen_Alpen.pdf
https://schweizmobil.ch/en/summer


De Via Male & Via Spluga 



De Orobische Alpen 



De Po vlakte en Via Francigena 



Vier (doorgaans) gelijklopende routes 

noordelijk (tosco-emiliano) en zuidelijk deel 
(tosco-romagnolo) 
28 etappes 425 km 

 

 

 

 

S.I. 
E1 
CAI ’00’  (tot San Peligrino) 
Sentiero dei Parchi 

 
• Valt samen met Sentiero 

Italia (SI) die verder 
doorloopt 

• CAI 00 volgt lokaal soms 
een andere route 

• Grens 2 delen is op de 
Passo della Futa 

• Gidsen zijn Zuid-Noord 
 

https://www.cai.it/gruppo_regionale/gr-toscana/sentieri-e-rifugi/sentieri/gea/
https://sentieroitaliamappe.cai.it/index.php/view/map/?repository=sicaipubblico&project=SICAI_Pubblico
https://sentieroitalia.cai.it/
https://fiemaps.it//main/explore/list/89?map=9.01,10.9612,44.0382
http://www.parcoappennino.it/sentiero.php?id=2499
http://www.parcoappennino.it/sentiero.php?id=2499
https://www.cai.it/ambiente-al-via-il-sentiero-dei-parchi-in-occasione-della-giornata-europea-delle-aree-protette-di-domenica-24-maggio/
https://www.cai.it/ambiente-al-via-il-sentiero-dei-parchi-in-occasione-della-giornata-europea-delle-aree-protette-di-domenica-24-maggio/
https://www.cai.it/ambiente-al-via-il-sentiero-dei-parchi-in-occasione-della-giornata-europea-delle-aree-protette-di-domenica-24-maggio/
https://www.cai.it/ambiente-al-via-il-sentiero-dei-parchi-in-occasione-della-giornata-europea-delle-aree-protette-di-domenica-24-maggio/
https://www.cicerone.co.uk/trekking-in-the-apennines-second


Appennino Tosco Emiliano 

GEA alternatief  
Via del Volto Santo 

https://lucgregoir.be/la-strada-del-nord/via-del-volto-santo/


GEA Passo Vechia naar La Verna  



De Franciscus wegen 

https://www.franciscaansevoetreis.nl/overzichtskaart/




1. Doe enkel wat je aankan 

2. Voorzie je van aangepaste uitrusting 

3. Ga niet alleen of laat weten waar je zit 

4. Hou rekening met het klimaat 

5. Respecteer de natuur 

6. Gedraag je als gast 



*Fysieke voorbereiding  
*Staptechnieken 
*Gevaren in de bergen 
*Voeding 
*Materiaal en uitrusting 
*Weerkunde 
*Eerste Hulp bij Bergsportongevallen 
*Bergomgeving: geologie, fauna en flora 
*Oriëntatietechnieken: kaart en kompas, gps 
*Tochtvoorbereiding en –planning (op papier en digitaal) 
*GPS & Garmin Basecamp 
*Workshop: hiking en bivakkeren 
 



… Meer 

Stand D60 Grote Routepaden 

Stand D76 Pelgrimswegen 
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