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… OM EEN LANG VERHAAL KORT TE MAKEN 

meer … 
nog meer … 

De Alpen: een resultaat van de platentektoniek 

https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiutcD3uIj0AhWPDewKHSbzAAYQFnoECAUQAQ&url=https://natuurtijdschriften.nl/pub/415126/GEA1999032001001.pdf&usg=AOvVaw2qq341phB1sA3-Bl8Zet4M
https://nl.wikipedia.org/wiki/Geologie_van_de_Alpen
https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiutcD3uIj0AhWPDewKHSbzAAYQFnoECAUQAQ&url=https://natuurtijdschriften.nl/pub/415126/GEA1999032001001.pdf&usg=AOvVaw2qq341phB1sA3-Bl8Zet4M
https://nl.wikipedia.org/wiki/Platentektoniek


TEKTONISCHE GEBIEDEN 



HOOFDKAM VAN DE ALPEN 

met aanduiding van bijkomende waterscheidingen Afb: Wikimedia Commons 
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ENKELE ALGEMEEN HEDEN 

• De zuidkant is steiler dan de noordkant 
• De oostzijde is natter dan de westzijde 
• De Alpentoppen in het westen zijn hoger dan in het 

oosten 
• De temperatuur daalt ongeveer 0,6¨C per 100m 
• Doorgaans zijn de passen boven 2000m sneeuwvrij van 

half juni tot half oktober 
• De doorgang is korter van het westen naar het oosten 

toe 

Afb. Luc Gregoir 

https://www.noodweer.be/klimaat-van-de-alpen/
https://www.alpentourer.nl/reportages/de-tien-hoogste-alpenpassen/
https://www.alpentourer.nl/reportages/de-tien-hoogste-alpenpassen/


WANDELEN EN FIETSEN 

• Wat is verschillend 
De fietser verkiest de verharde weg, de wandelaar de 

onverharde 
De fietser heeft genoeg aan een goede wegenkaart, voor de 

wandelaar is dit onvoldoende 
Een fietser kan nog wat kilometers door rijden om onderdak te 

vinden voor de nacht, voor de wandelaar is dit soms teveel  
De fietser kan 20kg meesleuren, voor de wandelaar is dit teveel 

• Wat geldt voor beide 
Agglomeraties zijn saai en gevaarlijk 
Rustige wegen & paden liever dan pseudo snelwegen 
Historische sites, oude wegen, natuur … opzoeken 
Aangepaste moeilijkheidsgraad  
Dalen is veraarderlijk dan stijgen 
Het landschap beslist en het weer praat mee 



HET LANDSCHAP BESLIST 

 De berghellingen, toppen, passen, rivieren, meren … zijn de 
beslissende factoren voor de mogelijke doorgang. 

 Over het algemeen geschikt voor fietser of wandelaar maar lokaal 
zijn de parcours doorgaans verschillend 

 Per bergpas is het te bekijken of een geschikte baan, pad 
aanwezig is  



ENKELE ALPENPASSEN 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=13I62JPhVzNS-_zpKie-xiz1qaZArzaMo&ll=45.726593864054486,9.193561000000006&z=7


COL DE LARCHE / MADDALEINA 

Col Col de Larche (Maddaleina) 
Fietsroute Aanloop als Agnel tot Chat. De Queras 
Begin klim Les Gleizolles 
Afstand klim 16 
Max hoogte 2001 
Stijgmeeters 702 
Gem stijging 4,3 
Steilste 100m 10,2 
Klimpunten 380 

Wandelroute 
GR56 vanuit Meolans of GR5 uit Lac 
Leman 

Afb. Luc Gregoir 

• Refuge du paix op de pas 
• Gite d’etape op 10 km van de kam 
• Geliefd bij motorrijders! 
• Indien aangelopen langs de GR5 moet 

je eerst de Col de L'Iseran (2770m) en 
Col d’Izoard (2.360m) over zien te 
komen 

https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-de-larche-les-gleizolles
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://m.ubaye.com/refuge-de-la-paix--55wkdr18q3sn.html
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-de-l-iseran-bourg-saint-maurice
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-d-izoard


LANGS DE GR56 NAAR  
DE COLLE DELLA MADDALEINE 

https://www.gr-infos.com/gr56.htm


COL AGNEL / COLLE D'AGNELLO 

fietstochtassisi.blogspot.com 

Col Col Agnel 
Fietsroute Eigen Luc Gregoir 
Begin klim Château-Ville-Vieille 

Afstand klim 20,7 

Max hoogte 2744 

Stijgmeeters 1364 

Gem stijging 6,6 

Steilste 100m 12,8 

Klimpunten 1030 

Wandelroute Aanloop GR5 / Monte Viso 

• Lange rechte klim, enkel op het einde enkele 
haarspelbochten 

• Refuge 150m onder de pas 
• Per fiets dagetappe vanuit Guilliestre waar een 

jeugdherg is 
• Geliefd bij motaars en marmotten  
• Steile afdaling 2500 meter dalen 
• Mooie zichten op Les’Ecrins en de Monte Viso 
 

Afb. Luc Gregoir 

https://fietstochtassisi.blogspot.com/
https://fietstochtassisi.blogspot.com/
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-agnel
https://fietstochtassisi.blogspot.com/
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://www.refugeagnel.com/


MONTGENÈVRE 

Col Montgenèvre 

Fietsroute Via Domitia / La Via Alta 
Begin klim Briançon 
Afstand klim 11,2 
Max hoogte 1854 
Stijgmeeters 541 
Gem stijging 4,7 
Steilste 100m 11,7 
Klimpunten 354 

Wandelroute Via Domitia / La Via Alta 
Vanaf Arles 
Tot Vercelli 

• Op de route Rome Santiago tussen Arles en Turijn 
• Vanuit het Noorden aanlopen/rijden langs Grenoble / Embrun 
• Reeds in  de romeinse tijd in gebruik qls de Via Domitia, lang hier trok 

Julius Cesar naar Galië 
• Korte en gemakkelijke maar drukke weg naar de top 

 

https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-de-montgenevre-briancon
https://www.via-alta.com/it/map/wrap/?layer=statictrack&close=operations
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://www.via-alta.com/static/uploads/www.via-alta.com/dp-via-alta-fr-def.pdf


MONT CÉNIS 

Afb Geoz - by Geoz, wikimedia 

Col Mont Cénis 
Fietsroute Emo (Heenreis) Peter Molog 
Begin klim Lansebourg 
Afstand klim 9,9 
Max hoogte 2081 
Stijgmeeters 686 
Gem stijging 6,9 
Steilste 100m 13,6 
Klimpunten 537 

Wandelroute Voixdu Paix 
Vanaf Vezelay 
Tot Assisi 
Wandelroute Waldenzerpad 
Vanaf Nermier (Lac LeMan) 
Tot ViaFranca Piëmonte Afb Mt Cénis 26 mei Rik Carton 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Col_du_Mont-Cenis
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-du-mont-cenis-lansebourg
https://www.voorheen-de-boswachter.nl/Emosreis/emosreisdeel.php
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://chemindassise.org/fr/itineraire-et-etapes/
https://www.hugenotten-waldenserpfad.eu/


EEN PAS MET GESCHIEDENIS 

“Le strade dei Valdesi 
e degli Ugonotti” 
Terugkeer naar 
Pïemonte in 1689 

Hannibal Barkas 
winter 218 v.Chr.  

Winter 1211 



HANNIBAL OVER DE ALPEN 

Waar ging Hannibal in de 
winter van 218vC de 
Alpen over? 
Was het Mont Cénis, 
Montgenèvre, de kleine 
Sint-Bernhardpas of Col 
de la Traversette? 
De exacte locatie van de 
doortocht door de Alpen 
blijft dus een punt van 
discussie … de waarheid 
mag een goed verhaal 
niet in de weg staan. 

Afb: van wikipedia by Albag Afb: imago stock&people 

https://www.nemokennislink.nl/publicaties/in-de-voetsporen-van-hannibals-olifanten/
https://www.nemokennislink.nl/publicaties/in-de-voetsporen-van-hannibals-olifanten/
https://en.wikipedia.org/wiki/Hannibal's_crossing_of_the_Alps#Ascent_of_the_Alps
https://www.imago-images.com/st/0072467923


PETIT SINT BERNARD 

Afb: Maurice Gidon  

Col Petit Bernard 
Fietsroute 
Begin klim Bourg Saint Maurice 
Afstand klim 26,8 
Max hoogte 2188 
Stijgmeeters 1379 
Gem stijging 5,1 
Steilste 100m 13,3 
Klimpunten 851 
Wandelroute Zelf uit te werken 

Lager gelegen dan de grote Sint Bernard en dus een mogelijk alternatief bij 
sneeuwval, maar aanloop via Albertville en Moûtiers zelf uit te werken 
Drukte autoverkeer is minder dan Grand-Bernard maar wisselvallig 
Aansluiting op GR5 in Refuge du col de la croix du Bonhomme en daar afdalen 
langs de Tour du Mont Blanc tot Les Chapieux waar de D902 naar het ski-oord Bourg 
Saint Maurice loopt. 
Een gps spoor voor de afdaling naar La Thuile vind je op Wikiloc 

http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
http://www.geol-alp.com/h_mt_blanc/_lieux/beaufort_lieux/PtStBernard.html
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-du-petit-saint-bernard-bourg-saint-maurice
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/da-pont-serrand-a-col-du-petit-saint-bernard-67068990


PROFIEL PETIT BERNARD 

https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-du-petit-saint-bernard-bourg-saint-maurice


GRAND SAINT BERNARD 

Afb : Ger Lenssen(PnR) 

Doorgang van de via Francigena met de historische pelgrimsherberg uit 926 van 
Sint Bernard de Menton  De col ligt vrij hoog, maar het hospice is ook in de winter 
open voor mensen die met sneeuwschoenen de klim maken. 
Fietsers kunnen afhankelijk van de weersgesteldheid tussen half juni en half 
oktober over de pas. Op de fiets / auto baan kan wel vrij druk zijn. 
In Zwitserland wordt de Via Francigena aangeduid als Regionale wandelroute 70,  

Col Grand Saint Bernard 
Fietsroute Via Francigena (Peter Molog) 
Begin klim Orsières 
Afstand klim 41 
Max hoogte 2473 
Stijgmeeters 1983 
Gem stijging 4,8 
Steilste 100m 11,6 
Klimpunten 1284 
Wandelroute Via Francigena 
Vanaf Montreux 
Tot Vercelli 
Afstand 290 
Stijgen 7.102 
Dalen 7.342 

https://pelgrimswegen.nl/vooraf-aan-rome/wandelen/wandelroutes-naar-rome/viafrancigena/grand-bernard/
https://thecatholictravelguide.com/destinations/switzerland/great-saint-bernard-hospice-switzerland/
https://www.schweizmobil.ch/en/hiking-in-switzerland/routes/regional-routes/route-070.html
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-du-grand-saint-bernard-orsieres
https://www.voorheen-de-boswachter.nl/frankenfiets/frankenfiets.php
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://pelgrimswegen.nl/vooraf-aan-rome/wandelen/wandelroutes-naar-rome/viafrancigena/grand-bernard/


DE GRAND SAINT BERNARD IN DE WINTER 

Niet voor de doorsnee Pelgrim 
Niet onmogelijk voor de ervaren Bergsporter 
Lees hier met wat je moet rekening houden 

The Hospice du Grand-Saint-Bernard. Photo courtesy Ian Brodrick. 

https://www.pilgrimroads.com/tag/winter/


GOTTHARDPAS 

Afb vierwoudstedenmeer (west) Luc Gregoir  

Col Passo San Gottardo 
Fietsroute EuroVelo 5 Via Romea 
Begin klim Andermatt 
Afstand klim 11,2 
Max hoogte 2109 
Stijgmeeters 672 
Gem stijging 6 
Steilste 100m 10,9 
Klimpunten 483 
Wandelroute ViaGothardo Nat 7 
Vanaf Basel 
Tot Chiasso 
Afstand 320 
Stijgen 10.400 
Dalen 10.200 

De Gotthardpas is de Alpendoorgang voor de Europese wandelweg E1 
van Noorwegen naar Sicilië en de Via Romea Francigena van Eurovelo 
voor fietsers. De weg voor fietsers kan erg druk zijn omdat hij ook auto’s 
toelaat. De afdaling richting Italië loopt deels over een kassei strook. 
Ciclovia Francigena is de naam van het Italiaanse gedeelte. 
De pas ligt ook op een Zwitserse St Jacobsweg 

https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/gotthardpass-andermatt
https://en.eurovelo.com/ev5
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://www.schweizmobil.ch/en/hiking-in-switzerland/routes/national-routes/route-07.html
https://jakobsweg.ch/en/eu/ch/routes/tessiner-anschlussweg-zur-via-jakobimadonna-del-sasso-emmetten/


GOTTHARDPAS IN 1930 

vanuit Göschenen heeft de 
route nog een aardig extra 
klimmetje om in Hospental bij 
Andermatt aan begin van de 
ultieme klim te komen 

In Andermatt kan je ook 
uitwijken naar het westen om via 
de Passo San Giacomo over te 
steken (enkel te voet) 

https://lucgregoir.be/galerij/galerij-frans-mertens/fm-alpen/
https://cyclingup.eu/nederlands/Switzerland/Gotthardpass-north.php
https://cyclingup.eu/nederlands/Switzerland/Gotthardpass-north.php


TIP: WILLIAM BROCKEDON 

William Brockedon,  F.R.S.  
Member of the 
Academies of Fine Arts at 
Florence and Rome. 
 
Illustrations of the Passes of 
the Alps 
by witch Italy 
communicates with 
France, Switzerland and 
Germany. 
 

http://www.bibliotheque-dauphinoise.com/illustrations_passes_alps.html
http://www.bibliotheque-dauphinoise.com/illustrations_passes_alps.html
http://www.bibliotheque-dauphinoise.com/illustrations_passes_alps.html
http://www.bibliotheque-dauphinoise.com/illustrations_passes_alps.html
http://www.bibliotheque-dauphinoise.com/illustrations_passes_alps.html
http://www.bibliotheque-dauphinoise.com/illustrations_passes_alps.html
http://www.bibliotheque-dauphinoise.com/illustrations_passes_alps.html


SPLÜGEN PAS 

Afb. Italiaanse zijde (Luc Gregoir) 

Col Splügen 
Fietsroute Benjaminse Rome 
Begin klim Splugen 
Afstand klim 8,8 
Max hoogte 2113 
Stijgmeeters 650 
Gem stijging 7,4 
Steilste 100m 12,1 
Klimpunten 513 
Wandelroute Eigen (La Strada a Nord) 
Vanaf Splugen 
Tot Chiavenna 
Afstand 78 
Stijgen 2.604 
Dalen 2.905 

In Splügen kruist de weg die over de San Bernandino naar Bellinzona gaat 
met een smalle baan die over de Splügen pass naar het Italiaanse 
Chiavenna loopt. De weg over de pas maakt deel uit van een netwerk 
handelswegen die teruggaan naar de pré-romeinse tijd.  
De fietsroute van Benjaminse gaat hier de Alpen over en volgt verder door 
de randen van het Comomeer richting Bergamo. De zelf uitgewerkte 
Strada a Nord die langs Bergamo gaat steekt hier de centrale Alpen over. 

https://lucgregoir.be/la-strada-del-nord/trajecten-van-de-strada-a-nord/t21/
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/splugenpass-splugen
https://www.cyclingeurope.nl/routes/rome/index.php
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://lucgregoir.be/la-strada-del-nord/trajecten-van-de-strada-a-nord/t21/
https://lucgregoir.be/la-strada-del-nord/trajecten-van-de-strada-a-nord/t21/


… SPLÜGA PAS 



… SPLÜGA PAS 

Afb. Luc Gregoir 



SEPTIMER PASS 

Afb: Wikipedia  Qwesy, CC BY 3.0 

Col Septimerpass 
Fietsroute Enkel MTB 
Begin klim Bivio 
Afstand klim 20 
Max hoogte 2314 
Stijgmeeters 620 
Klimpunten 
Wandelroute ViaSett N64 
Vanaf Chur 
Tot Chiavenna 
Afstand 110 
Stijgen 4.900 
Dalen 5.100 

De Septimerpas  ligt even ten oosten van de Splügenpas en het pad is 
enkel te voet of per MTB te nemen.  
Het is een route met Romeinse wortels, die ook in de middeleeuwen nog 
belangrijk bleef. Samen met de Splügenpas was hij één van de twee 
verbindingswegen met het Zwitserse Graubünden. 
Na het aanleggen in de 19de eeuw van de weg over de Splügenpas voor 
koetsen door Carlo Donegani verloor de bergweg aan belang. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Septimer_Pass
https://images0.schweizmobil.ch/files/HP_WL_064_05.pdf
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://www.schweizmobil.ch/de/wanderland/routen/route-064.html


SEPTIMER PASS 

Klik op kaart  voor extra informatie en om in te zoemen (Swiss Mobile) 

https://map.geo.admin.ch/?lang=en&topic=ech&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.swisstopo.zeitreihen,ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,ch.bav.haltestellen-oev,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,ch.astra.ivs-nat,ch.astra.ivs-reg_loc&layers_visibility=false,false,false,false,true,false&layers_timestamp=18641231,,,,,&zoom=4&layers_opacity=1,1,1,0.8,1,1&E=2762420.00&N=1144910.00


RESCHENPASS / PASSO DI REISCHA 

Afb: Guus Wesselink (PnR) 

Op de Reschenpas loopt de antieke Claudia Augusta weg 
die gebruikt wordt als fiets en en wandelweg.  
Voor Fietsers is hij onderdeel van de Reitma route en voor 
Pelgrimswegen naar Rome van de oostelijke wandelroute 
naar Rome. 
Neem je deze pas dan is het lezen van het boek ‘Ik blijf hier’ 
een aanrader. 

Col Reschenpas 
Fietsroute Hans Reitsma Rome 
Begin klim 
Afstand klim 16 
Max hoogte 1507 
Stijgmeeters 530 
Gem stijging 3,2 
Steilste 100m 9,3 
Klimpunten -182 
Wandelroute Via Claudia Augusta 
Vanaf Ausburg 
Tot Verona 
Afstand 560 
Stijgen 6.500 
Dalen 6.930 

https://viervrijevoeten.nl/via-claudia-augusta/
https://viervrijevoeten.nl/via-claudia-augusta/
https://pelgrimswegen.nl/vereniging/publicaties/nieuwsbrieven/nieuwsbriefarchief/resto-qui-van-marco-balzano/
https://pelgrimswegen.nl/vereniging/publicaties/nieuwsbrieven/nieuwsbriefarchief/resto-qui-van-marco-balzano/
https://www.reitsmaroutes.nl/rome/vragen/hoe-zwaar
https://www.reitsmaroutes.nl/rome/route
https://climbfinder.com/nl/klimpunten


SIMILAUN 

Col Similaun 
Fietsroute Enkel wandelroute 
Max hoogte 3019 
Wandelroute E5 > Claudia Augugusta 
Vanaf Oberstdorf 
Tot Verona 
Afstand 358 
Stijgen 12.743 
Dalen 13.736 

• Variant van Europese 
wandelroute E5 langs Vent in 
het Ötztal 

• Op deze route werd in 1991 
de man van Ötzi op 3000m 
ontdekt die hier 5000 jaar 
geleden omkwam.  

• De route is een zware Alpiene 
bergweg waarvoor  
bijzondere ervaring vereist is 

https://nl.wikipedia.org/wiki/%C3%96tzi


TIMMELSJOCH / PASSO DEL ROMBO 

Col Timmelsjoch 
Fietsroute Niet beschreven Variant Reitsma 
Begin klim Sölden 
Afstand klim 22,1 
Max hoogte 2476 
Stijgmeeters 1259 
Gem stijging 5 
Steilste 100m 12,6 
Klimpunten 1028 
Wandelroute E5 wandelweg 
Vanaf Oberstdorf 
Tot Verona 
Afstand 436 
Stijgen 27.728 
Dalen 28.615 

Afb. Afdaling Daniël en John Klimgeiten 

Voor wandelaars de tweede variant op de Alpiene wandelweg E5, 
waarvoor een gedegen ervaring met Alpien wandelen vereist is.  
Voor fietsers een uitdagende Alpenoversteek , de pas is open van 7u tot 8u. 
In Roppen aan de rivier Inn verlaat je de Reitsma route en in Merano kom je 
er weer op 

https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/timmelsjoch-solden
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://nl.wikipedia.org/wiki/Wandelroute_E5
https://nl.wikipedia.org/wiki/Wandelroute_E5


BRENNER PAS 

Afb: Climbbybike 

 De Strada Romea Germanica is een pelgrimspad voor fietsers en 
voetgangers. Erkend als Europese culturele route  Hier meer…  

 Prachtig aangelegd exclusief fietspad. De Italianen bewijzen dat het 
kan om in een drukke verkeersader een plaatsje voor de fietser te 
voorzien. Jammer genoeg is dit niet het geval langs Oostenrijkse zijde. 

Col Brennerpas 
Fietsroute Via Romea Germanica 
Begin klim Insbruck 
Afstand klim 36,4 
Max hoogte 1370 
Stijgmeeters 819 
Gem stijging 2,1 
Steilste 100m 9,7 
Klimpunten 324 

Wandelroute Via Romea Germanica 
Vanaf Stade aan de Elbe in Duitsland 
Tot Rome 

https://www.climbbybike.com/nl/beklimming/Brennerpas/20827
https://www.climbbybike.com/nl/beklimming/Brennerpas/20827
https://www.viaromeagermanica.eu/en/treks/47-a-2-innsbruck-matrei-am-brenner/
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/brennerpas-innsbruck-schonberg
https://www.viaromeagermanica.eu/en/treks/47-a-2-innsbruck-matrei-am-brenner/
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
https://www.viaromeagermanica.eu/en/treks/47-a-2-innsbruck-matrei-am-brenner/


PFITSCHERJOCH - PASSO DI VIZZE 
 

Col Passo di Vizzo 
Fietsroute Enkel MTB 
Begin klim Insbruck 
Max hoogte 2275 
Klimpunten 324 
Wandelroute Via Alpino (R36-R35) 
Vanaf Ginzlingen 
Tot San Giacomo 
Afstand 34 
Stijgen 1.686 
Dalen 1.197 

Pfitscherjoch (Italiaans: Passo di Vizze) op de verbinding tussen de 
Zamser Grund in Oostenrijk en het Valle di Vizze (Pfitschertal) in Italë 
Bij de Col is de oudste private refuge in de Dolomieten (1888) 
gevestigd. Ze is geopend van juni tot half oktober. 
Deze tocht vereist gedegen ervaring met Alpiene tochten en met 
die ervaring en het juiste materiaal wordt ze ook als wintertocht 
gemaakt. 
Aanlopen kan uit vanuit Garmisch-Partenkirchen 

Afb: Wikimedia Idéfix 1999 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Pfitscherjoch
https://climbfinder.com/nl/klimpunten
http://www.via-alpina.org/en/stage/215
https://www.pfitscherjochhaus.com/it/


ENKELE ROUTES OP EEN RIJ 

Wandel GR5 Via Francigena E1 Strada del Nord ViaClaudiaAugusta 
Begin Lac Leman Montreux Konstanz Winterthur Ausburg 

Via Col de l'Iseran Grand Bernard San Gothard Splügapas Reschenpass 
Einde Nice Verchelli Taino Bergamo Verona 
Afstand in km 570 270 338 391 559 
Max hoogte 2.770 2.478 2.109 2.126 1.520 
Stijgmeters 32.063 7.102 10.796 13.201 7.804 

Stijgmeeters/Afstand 5,63% 2,63% 3,19% 3,38% 1,40% 

Fietsroute Grandes Alpes Via Francigena (fiets) Euro Velo5 Benjaminse Hans Reitsma 

Begin Lac Leman Montreux Liestal Gütighausen 
Garmisch-

Partenkirchen 

Via Col de l'Iseran Grand Bernard San Gothard Splügapas Reschenpass 
Einde Menton Verchelli Como Bergamo Verona 
Afstand in km 591 281 357 390 442 
Max hoogte 2.765 2.468 2.109 2.119 1.515 
Stijgmeters (*) 19.204 4.949 7.233 4.616 4.754 

Stijgmeeters/Afstand 3,25% 1,76% 2,03% 1,18% 1,08% 
(*) herberekend met DEM 



FIETSROUTES 

Demo: Hoe werken met umaps (gegevens zijn enkel geschikt voor high-level planning! 

https://youtu.be/O_IIg5uCo6c
https://umap.openstreetmap.fr/nl/map/alpenroutes-fietsers_702712


OVERZICHT ENKELE FIETSROUTES 

Info op PnR 

https://pelgrimswegen.nl/vooraf-aan-rome/fietsen/
https://pelgrimswegen.nl/vooraf-aan-rome/fietsen/


PROFIEL CLAUDIA AUGUSTA  



ROUTE DES GRANDES ALPE 

Foto: Alexander Munz racefietsblog 

Ook fietsers hebben hun westelijke Alpen route van 
het Lac Leman naar de Middellandse zee voor 
kannibalen.  
Deze route staat ook op het lijstje van motorrijders 
en autotouristen. 

https://racefietsblog.nl/racefietsblog-rijdt-le-route-des-grandes-alpes/
https://racefietsblog.nl/racefietsblog-rijdt-le-route-des-grandes-alpes/


ENKELE WANDELROUTES 

Demo: Hoe werken met umaps (gegevens zijn enkel geschikt voor high-level planning! 

https://umap.openstreetmap.fr/nl/map/alpenroutes-voor-wandelaars_702740
https://youtu.be/O_IIg5uCo6c


PROFIEL VIA FRANCIGENA ALPEN 



PROFIEL  E1 ALPEN 



PROFIEL STRADA A NORD ALPEN 



PROFIEL GR5  



LANGS OUDE HANDELSWEGEN 

Artikel over oude handelswegen 
door Centraal Zwitzerland en 
Lombardijen 
 
• via Spluga 
• via Traversina 
• via Francisca Renana 
• via Mala  
• Gola di Cardinello 
• Valle San Giacomo 
• Via Priula 
• Via Francigena Renana  

https://lucgregoir.be/wp-content/uploads/viaSpluga-1.pdf
https://lucgregoir.be/wp-content/uploads/viaSpluga-1.pdf


OP WEG 

 Hoe reis ik? 
 Waar liggen mijn interesses? 
 Een route plannen. 
 Hoe geraak bij de Alpen? 
 Waar ga ik over de Alpen? 
 Hoe ga ik verder in Italië? 
 Wat kan ik aan? 
 Wat zijn mijn mogelijkheden? 
 Welke middelen heb ik tot mijn beschikking? 
 Wat kan stokken tussen de wielen steken? 



MANIER VAN REIZEN 

• Per  
• fiets,  
• te voet  

• Overnachten in  
• (pelgrims) herbergen 
• Tentje 
• watdanook als er maar een goed bed, douche en wat privacy is 
• een combinatie 

• Behoefte aan 
• Duidelijkheid, voorspelbaarheid: gids, markeringen, overnachtingen 
• Rekenen op wat de dag brengt 

• Of nog 
• In groep, alleen, met jonge kinderen 
• Met Paard, ezel, hond… of een combinatie 

 



ROUTE PLANNEN 

Een volledig uitgewerkte route … weten 
wat je te wachten staat 
Knooppunten aanpak: Een eigen 

combinatie maken van 
gedocumenteerde of gemarkeerde 
regionale en nationale fiets of 
wandelroutes 
Op basis van digitale en/of papieren 

kaarten zelf je routen uitzetten 
Enkel plaatsen noteren waar je langs wil 

komen en het verder onderweg 
uitzoeken 



HOE GERAAK BIJ DE ALPEN 

• Informeer je bij Pelgrimswegen Rome en 
Compostellagenootschap 

• Volg de rivier langs de oever, de flank of 
over de bergrug: Maas, Rijn, Marne, Ain, 
Rhône, … 

• Internationale of nationale 
langeafstandswegen: E1, GR5, 
Romantische Strasse, ‘Duitse steigen en 
radwegen’, … 

• Met kaart en kompas 
• Reisboeken 
 

Afb: era-ewv-ferp 

https://www.era-ewv-ferp.org/nl/e-paths/


AANLOOP NAAR ZWITSERSE PASSEN 

https://www.viastoria.ch/kulturwege-schweiz/


AAN-LOPEN/RIJDEN IN ZUID-OOST FRANKRIJK 

https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc
https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc


HOE GERAAK IK WEER UIT DE ALPEN 

• Op de top is het all the way downhill: volg 
de rivier naar de po-vlakte  

• waar je kan uitblazen en heroriënteren 
voor het vervolg …  

• of vlieg in Ligurië direct terug de bergen in 

Afb: Wikipedia 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Po_(rivier)


WAT LIGT IN JE MOGELIJKHEDEN? 

• Leeftijd, Fysieke conditie, Afzonderen, 
Hoogtevrees, Ervaring, Know-how, … 

• Praat met mensen die je zijn voor gegaan 
• Aan sommige zaken kan je werken andere weer 

niet 
• Leg de lat niet te hoog 
• Leg de lat niet te laag 
• Altijd een plan-B, plan-C … laat je pret niet 

bederven 
• Hou rekening met de moeilijkheidsgraad van de 

etappes (Wandelaars) 
• Hou rekening met klimpunten (Fietsers) 

https://pelgrimswegen.nl/vereniging/informeren-en-ontmoeten/lijst_informanten/informanten-antwerpen-be/
https://bergwijzer.nl/reportage/hoe-moeilijk-is-die-wandeling-moeilijkheidsgraden-van-bergwandelroutes
https://bergwijzer.nl/reportage/hoe-moeilijk-is-die-wandeling-moeilijkheidsgraden-van-bergwandelroutes
https://cyclingup.eu/nederlands/France_Alps.php


WELKE MIDDELEN HEB IK TOT MIJN 
BESCHIKKING 

https://youtu.be/w5-tWgQeWwk
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/col-d-izoard
https://www.klimgeiten.nl/overzicht/hochtor/hochtor.htm
https://nl.cols-cyclisme.com/queyras/france/col-agnel-depuis-guillestre-c118.htm
https://www.alpen-journal.de/alpenpaesse


EEN GPS SPOOR MAKEN 

Garmin base camp OSM 
kaarten 

Demo 

https://www.openfietsmap.nl/downloads/europe
https://www.openfietsmap.nl/downloads/europe
https://www.openfietsmap.nl/downloads/europe
https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc
https://youtu.be/XyU6ArJ2cZc


CURSUS ZELFSTANDIG 
BERGWANDELEN 

• Onderwerpen die aan bod komen in de cursus: 
• Fysieke voorbereiding en staptechnieken 
• Gevaren in de bergen 
• Voeding 
• Materiaal en uitrusting 
• Weerkunde 
• Eerste Hulp bij Bergsportongevallen 
• Bergomgeving: geologie, fauna en flora 
• Oriëntatietechnieken: kaart en kompas, gps 
• Tochtvoorbereiding en –planning (op papier en digitaal) 
• Het leven in een berghut 
• Workshop: hiking en bivakkeren 

 

https://www.bpa.be/index.php?oid=97&pid=954


STOKKEN IN DE WIELEN 

https://bergwijzer.nl/reportage/hoe-zwaar-mag-je-rugzak-zijn
https://pelgrimswegen.nl/vereniging/publicaties/nieuwsbrieven/nieuwsbriefarchief/nb-48-slecht-weer-bestaat-niet/


VRAGEN? 

Of mail aan : luc@lucgregoir.be 

https://www.gettyimages.ae/photos/william-brockedon
mailto:luc@lucgregoir.be?subject=Presentatie%20Alpenroutes
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